FILETTI DI PERSICO DORATI E VELOCISSIMI

Veloce, velocissimo... molto gradito. I miei han fatto tutti il bis. L'unico trucco è la farina!

Difficoltà

Facile

Ingredienti per 4 porzioni

· filetti di pesce persico 700/800gr

· farina gialla fioretto ( o modenese) 100gr

· olio evo 4 o 5 cucchiai

· salvia 5 foglie

· aglio 1 spicchio

· sale e pepe q.b.

Preparazione

Tagliate i filetti se occorre, a pezzetti regolari.

Mettete al fuoco una larga padella in cui rosolate l'olio evo con la salvia e lo spicchio di aglio intero.

Intano infarinate con la farina gialla modenese il pesce.

Quando l'olio è ben caldo mettete il pesce e fatelo ben rosolare.

Giratelo una sola volta, ci vorrano 7 o 8 minuti per parte e aggiustatelo di sale e pepe dopo averlo girato.

Servitelo caldo, accompagnato da limone e maionese.

